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«le diete classiche com
perdita di peso e
un abbassamento del
basale, compromettendo :
la massa muscolare, cioé | muiﬁ
magra» dice la dottoressa Maria
Gabriella Di Russe, specialista in
Idrologia e Nufrizione, medico estetico

a Milano e Formia. «Ricorrendo

a integratori proteici di alfo valore

: biologico, meglio ancora se di
aminoacidi, solubili o sotto forma

di barrette, insieme a una riduzione

dei zuccheri e grassi, si pud ridurre

i la massa del tessuto adiposo a favore

di quella muscolare». Come aiuto

alla dieta indispensabili anche i prodotti
che riducono il senso di fame e attenuano
lo stress, quelli che accelerano

¢ il metabolismo e sgonfiano. Per orientarsi
i e scegliere I'integratore piv adatto,

: chiedere sempre consiglio al medico

o al farmacista.

RAMMA completo

titolata al 40%, gonfiore addominale, cattiva
i digestione e stress (farmacia, da
13,50 euro). & Con moringa,
garcinia e caffé verde Slimaful
di Vivimoringa sostiene il
metabolismo dei carboidrati e
controlla il senso di fame
(farmacia ed erboristeria,
5990 euro). 7 Formula 1
Vaniglia & il sosfituto del pasto
proposto da Herbalife utile per
mantenere il peso (vendita
diretta, 56,14 euro). 8 Con

3 - arancio amaro, guarand, maté e
! alga wakame Snellin-Calo di
dimagri - Guam stimola il metabolismo
' 5 acia ed erboristeria, 27,50

weuro). @ Il Kit Piv Facile di
i&Biotech contiene tutto
quello che serve per
recuperare la linea: buste
ofeiche, compresse drenanti,
compresse termogeniche e
crema corpo (farmacia o
www.lineapiufacile.it, 99 euro).
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cesseassrnas

un integratore
a base di fermenti
affici, enzimi ed estratti vegetali
" che aivta a risolvere problemi di

Simonetta Barone
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